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El agua y las enfermedades de origen hidrico.

Que es una enfermedad de origen
hidrico?

El agua es un elemento indispensable
para la vida, pero asociadas al agua hay
enfermedades que pueden afectar a los
seres humanos:

ede manera directa, causando
enfermedades (infecciosas) que se
adquieren a través del consumo de aguas

contaminadas, por contaminantes
biolégicos (bacterias, protozoarios, heces
fecales, etc.) que producen diarreas,
Giardiasis, salmonelosis, amibiasis,
hepatitis A, cdlera.

En todos los casos anteriores estan
presentes cuadros diarreicos, que
deshidratan y descompensan el
organismo, impactando con fuerza a la
poblacion infantil y anciana.
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* Que es una enfermedad de origen
hidrico?

* de manera indirecta: de manera
indirecta, a través de la generacion de
habitats (medios) propicios para el
desarrollo del ciclo de vida de vectores
como el mosquito Aedes aegypti,
transmisor de enfermedades como :

* El Dengue, Zika, Chikungunya, Fiebre
Amarilla, entre otras.



Clasificacion de las enfermedades
de origen hidrico

Enfermedades Infecciosas:

Son entonces, aquellas que son
producidas por organismos patdogenos
externos como bacterias, virus, hongos,
protozoarios.

Estos organismos pueden ser
perjudiciales para los seres humano al
ingerirlos, o estar en contacto con estos,
como por ejemplo, a través del
consumo de aguas contaminadas.

Con respecto a las infecciosas
transmitidas por el agua, los sintomas
mas comunes son gastrointestinales:
diarreas, vomitos, colicos.
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Clasificacion de las enfermedades de origen
hidrico

* Dentro de esta categoria infecciosa se
consideran las enfermedades
metaxénicas pero se diferencian en que
los organismos patdgenos son
transmitidos o mediados por insectos
vectores.

* Enfermedades Metaxénicas
transmitidas o mediadas por vectores:

* Son aquellas enfermedades
relacionadas con el agua, porgue los 1.- Dengue: Presenta fiebre mas alta que chikungunyay zika

. 2.- Chikungunya: Es mas intenso el dolor articular

mosqwtos vectores Cumplen parte de 3.- Zika: Presenta conjuntivitis (ojos rojos)

su ciclo de vida en el agua, bien sea

contenida en recipientes de

almacenamiento, o en otras estructuras «Fiebre Muy frecuente Frecuente Frecuente

. . - Dolor muscular y articular Frecuente Muy frecuente Poco frecuente
que almacenen el IIqUIdO «Inflamacion en extremidades Nulo Frecuente Frecuente
+ Erupcion en plernas con puntos rojos y picor Frecuente Muy frecuente Muy frecuente
« Dolor retroocular Frecuente Casi nulo Frecuente
« Conjuntivitis Nulo Casi nulo Muy frecuente
ACC . Sangrado del higado Casinulo Muy frecuente Nulo
"4 + Baja de glébulos blancos y baja de plaquetas Muy frecuente Casi nulo Nulo

CL MATICA +Hemoragia Frecuente Nulo Nulo
AGUAYSALUD
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CAmo es este ciclo de vida?? . . )
| Ciclo de vida del Aedes aegypti

En general los huevos de los mosquitos

tardan entre 7 y 10 dias para convertirse La hembra pone alrededor
. de 100-120 huevos en los
en un mosquito adulto, depende de la bordes interiores de

2 dias envases (sobre el agua) 5

temperatura del ambiente y de la es en su ciclo de vida.

humedad.

Los mosquitos hembra depositan sus
huevos, que se incubaran, en cualquier
recipiente que contenga agua o alcancen

un nivel suficiente de humedad. Huevos

os huevos sobreviven por
E§te proceso dura desde unos cuantos :s:;:imdmn - e
dias hasta meses. Ya que los huevos son eclosionan si estan

e 4 , sumergidos en agua, este
capaces de resistir la sequia. Larva proceso toma < 24 hrs.

Nota: La fecndidad depende de condiciones como la luvia humedad y temperatura. El hempo total de desarrolio

Una vez que se humedecen los huevos, e e et a3 e e e o I
las larvas salen al agua y cumplen su

desarrollo hasta llegar a adultos .




Tipos de enfermedades, ciclos de las
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enfermedades, morbilidad asociada por municipio

Los datos epidemioldgicos del municipio
Tovar, indican que las enfermedades mas
comunes en este municipio son:

las diarreas infantiles, sobre todo en el grupo
poblacional de 5 afios y mas, que representa
el 61% de los casos.

Los casos de dengue y de amibiasis son pocos
y no representan un problema serio de salud

publica, como si lo son, los elevados casos de
diarreas en el grupo etario de 5 afos y mas

casos entre 0-1 afo, 9%,
entre 1- 4 anos, 24%
y de 5 anos o mas, 61%

Los casos de amibiasis representan el 3%, y
dentro de las metaxénicas (transmitidas por
mosquitos), esta el dengue, aqui se
consideraron los casos totales(dengue comun
y hemorragico), 3%.

Dengue
3%

Amibiasis 3%

Diarreas (5 afios y mas)
61%

Diarreas (0-1 afio)
9%




Condiciones ambientales que
favorecen las enfermedades de
origen hidrico

Climaticas (estacionalidad )

El clima de una regidon determina en
gran medida las disponibilidades
hidricas de un area y por ende de sus
habitantes, tanto para consumo
humano como para las diferentes
actividades econémicas.

Las aguas superficiales y subterraneas,
dependen de los ciclos estacionales de
la precipitacion, asi como también, los
reservorios de aguas, como lagunas,
embalses, y represas.

Conocer esta dindmica es de vital
importancia para la gestion de los
recursos hidricos, la prevencién de
eventos extremos y la adaptacion en
tiempos de cambios climaticos.




Condiciones ambientales que
favorecen las enfermedades de
origen hidrico

* Climaticas (estacionalidad )

* Las variaciones estacionales determinan
una época de escases (sequia) del
recurso por las bajas precipitaciones, y la
disminucién del caudal de los rios,
durante la cual, la poblaciény las
actividades econdmicas dependen de los
reservorios estratégicos, como los
embalses, tanques, pozos y otros
reservorios.

* Al contrario, durante la época de lluvia,
las precipitaciones permiten la
recuperacion de los rios, embalses y
otros reservorios de almacenamiento,
aumentando las disponibilidades hidricas
para la poblacién y las actividades
econdmicas.
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Condiciones ambientales que
favorecen las enfermedades de

origen hidrico

* Esta variabilidad estacional en las
disponibilidades hidricas, influye
también en la dinamica de las
enfermedades de origen hidrico, tanto
en las enfermedades infecciosas como
en las trasmitidas por vectores.

* Durante la época de sequia, la escases
de agua, determina la necesidad de
almacenamiento en los hogares, sin un
adecuado manejo y potabilizacion, esta
agua puede contaminarse y
transformarse en vehiculo para la
trasmision de enfermedades infecciosas
como las diarreas, amibiasis, giardiasis,
entre otras.

* Durante la época de lluvias, en cambio,
las abundantes precipitaciones asi como
la problematica asociada al
saneamiento ambiental, crean \
condiciones propicias para el desarrollo
de criaderos de vectores, como los
mosquitos, transmisores de

enfermedades como el Dengue, Zika,
Chikungunya, etc.
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Estacionalidad y disponibilidades hidricas

Temperatura (°C)
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ADUCCION
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DESALINIZACION
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AGUAS SUBTERRANEAS

RELACION

FUENTES HIDRICAS DISPONIBLES / EPOCA DEL ANO : CONSUMO (L/SEG) : DEMANDA Hm 3 /MES

DEMANDA POTENCIAL

—
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DEMANDA OPTIMA
N— ]

DEMANDA ACTUAL

OFERTA

DEMANDA

Periodo de sequia, escasez recurso hidrico, la disponibilidad depende del manejo de las reservas estratégicas,
Embalses, lagos, represas, pozos, tanques, etc. Acciones: Almacenamiento, manejo de reservas.

Periodo de lluvia, aumento de la disponibilidad hidrica, recarga de reservas estratégicas, embalses, lagos, represas,
Acciones: cosechas de agua de lluvia, ampliacion oferta hidrica.



Condiciones de la vivienda que favorecen las enfermedades de origen hidrico
AL

Domeésticas (area habitable, interior dentro del
hogar)

.
ERCRL ] brveedy o R o
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Estas condiciones son:

-El almacenamiento de aguas dentro de la vivienda en
recipientes sin tapa, en contenedores de color claroy en
zonas donde reciben luz solar directa, lo que fomenta el
desarrollo de algas y otros microorganismos.

-El almacenamiento de agua en contenedores sin un
adecuado lavado y tratamiento previo con cloro, para
garantizar la calidad del agua almacenada.

-La falta, o la imposibilidad de separar las aguas
almacenadas en contenedores, para los distintos usos
domeésticos, lavado, banos, cocina, etc., debido a que no
se cuenta con suficientes recipientes para las distintas
areas, o por la falta de espacio para colocarlos en los
distintos ambientes de la vivienda, o por limitaciones
por edad o condicidn fisica de salud, que impiden la
movilidad y carga del peso de los contenedores.

-La falta de protectores (malla metalica o plastica) en
ventanas y puertas para impedir el acceso de moscas y
mosquitos a la vivienda.

-La presencia de vegetacién o plantas ornamentales al
interior de la vivienda, en recipientes o materos que
puedan retener aguas del riego.

-La presencia de animales domésticos al interior de la
vivienda, sin una adecuada rutina de higiene y limpieza
de estos animales y de los espacios que comparten, o
gue beben agua directamente de los recipientes de
almacenamiento sin tapa, al interior de la viviendas. w
-La acumulacidn de desechos organicos al interior de la
vivienda, que pueden contaminar aguas almacenadas.
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Condiciones de la vivienda que favorecen las enfermedades de origen hidrico

Peri-domésticas (fuera, alrededor del
hogar):

El almacenamiento de aguas en areas exteriores
de la vivienda, en recipientes sin tapa, y
contenedores de color claro, en zonas donde
reciben luz solar directa, lo que fomenta el
desarrollo de algas y otros microorganismos.

El almacenamiento de agua en contenedores sin
un adecuado lavado y tratamiento previo con
cloro, para garantizar la calidad del agua
almacenada.

La falta, o la imposibilidad de separar las aguas
almacenadas en contenedores exteriores, para|
los distintos usos domeésticos, lavado, banos,
cocina, etc., debido a que no se cuenta con
suficientes recipientes para garantizar esa
separacion por usos, o por la falta de espacio
en las areas exteriores, o por limitaciones por
edad o de salud que impiden la movilidad y
carga del agua desde los contenedores al
interior de la vivienda.

La presencia de vegetacion o jardines en areas
exteriores alrededor de la vivienda, o en zonas
adyacentes a esta (terrenos colindantes con
monte y sin limpieza), sin un adecuado
mantenimiento de poda y limpieza para evitar |
la acumulacién de basuras, desechos plasticos y | //// .
otros recipientes que pueden actuar como ////z//,
medios para la reproduccién de vectores —
(moscas, mosquitos, roedores).



Condiciones de la vivienda que favorecen las enfermedades de origen hidrico
Peri-domésticas (fuera del hogar):

-La presencia de vegetacion tubular, o con
capacidad de almacenamiento de agua en
cavidades (fitotelmatas: Bromelias, Heliconias)
que favorece la reproduccién de vectores de
enfermedades metaxénicas.

-La presencia de animales domésticos o
callejeros, en las areas exteriores de la
vivienda, sin una adecuada rutina de limpieza y
mantenimiento de estos espacios externos que
comparten, o que beben agua directamente de
los recipientes de almacenamiento sin tapa,
ubicados en las dreas exteriores o peri-
domesticas de las viviendas.

-La acumulacion de basuras y/o desechos :
organicos al exterior de la vivienda, que Depésito de agua en bromelias
pueden contaminar aguas almacenadas.

-Los botes de aguas negras préoximos a la
vivienda que pueden contaminar aguas :
almacenadas en recipientes sin tapa, debido al ¥
pulverizado de estas aguas por los vehiculos, la
evaporacion y la dispersion aérea de estos

contaminantes. E——)

-La presencia de botes de aguas blancas que
propician la formacion de charcos, o areas
permanentemente inundadas, donde se
pueden reproducir vectores que trasmiten
enfermedades metaxénicas



La participacion comunitaria estara enfocada en:

,"/(

1-Determinar las modalidades y necesidades de
almacenamiento de agua que tiene la comunidad.

2-Supervisar condiciones de almacenamiento y los
habitos de consumo, para evitar la contaminaciony el
deterioro del agua de consumo doméstico. Mantener
los recipientes limpios y tapados, a fin de evitar que
pongan los huevos o bien evitar que salga el adulto.

3- Identificar los sectores dentro de la comunidad,
con problemas de servicios de aguas y recolecciéon de
desechos, donde se puedan generar condiciones que
favorezcan el desarrollo de vectores.

4-Mantener un ambiente limpio alrededor de las
casas y en los baldios, a fin de minimizar los sitios
donde los mosquitos puedan colocar los huevos,
durante todo el aio.

5-Organizar la limpieza de los recipientes donde se
almacenara el agua de consumo y la potabilizacion de
las aguas de consumo doméstico, durante el periodo
seco (enero a marzo).

6-Identificar los sectores dentro de la comunidad con
problemas de servicios de aguas y recoleccidn de
desechos, donde se puedan generar condiciones que
favorezcan el desarrollo de vectores, para el control
sobre el ciclo de vida del mosquito, durante el
periodo seco y humedo (enero-marzo, junio-
diciembre).

» 7-Para que todas estas medidas funcionen es
necesario el compromiso y la participacion de toda
la comunidad.
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Diarreas y precipitacién Municipio Tovar 2010-2015
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Diarreas y precipitacion Municipio Tovar 2010-2015
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Dengue, amibiasis y precipitacidon Municipio Tovar 2010-2015
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Dengue, amibiasis y precipitacién Municipio Tovar 2010-2015
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Distribucion espacial de los casos ACCh\I

Reporte de los casos, concentracion espacial de los datos AGUAYSAL D }

MUNICIPIO TOVAR. ESTADO ARAGUA
FROMEDIO DE CASOS REGISTRADOS DE ENFERMEDADES. PERIODO 2010-2015
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Mum'u';:f;“dd o _ Global Water
~ . Partnership
South America
Carencia de agua Deforestacion cuenca Enfermedades:
potable y de riego gastricas, piel
I I
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Inequidad en &l acceso al
agua potable. Venezuela: Gestion participativa
Limitacian de acceso al de los recursos hidricos
agua potable en calidad y en el Municipio Tovar, Estado
cantidad Aragua
Caso de Estudio para la Toolbox
A4 de GWP Sudamérica
Viviana Salas, Rodolfo Castillo,
Tomas Zoyla Martinez,

R Fontaminacion de Diciembre 2011
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y multiples
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Tala y gquema Sedimentacion Vertederos de Coliformes en
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Desafios de gestion futuros en el municipio Tovar CLIM I-'\I'I.!ICCCA
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* Recuperar y mantener el sistema de ,

aduccion Rio Limon, para mejorar la D -
frecuencia y volumen del suministro
(redes de aduccidén, estaciones vy
subestaciones de bombeo). De acuerdo a
Hidrocentro, el dique-toma del Rio El
Limon abastece de agua a unas 12.000
personas, pero segun estimaciones no
oficiales, solamente se suministra agua a
5.346 habitantes del municipio Tovar, lo
gue equivale al 30% de la poblacién total
el municipio.

* Evaluar capacidad y funcionamiento del
dique-toma del Rio El Limon (acueducto
de Hidrocentro): Verificar su volumen de
captacion y si esta funcionando a plena
capacidad para la captacion del agua o, si
por el contrario se encuentra colmatado
por la acumulacion de sedimentos; en
este ultimo caso promover las acciones
necesarias para su mantenimiento vy
Optima operatividad.

* Cuantificar las crecientes demandas de
la actividad agro-turistica, y las
necesidades de los pobladores
residentes, para evitar que se
incrementen los conflictos de uso por el
uso del agua.




Desafios de gestion futuros en el municipio Tovar

Controlar la desforestacion dentro de los
linderos del monumento natural Agustin
Codazzi, donde se encuentran las nacientes de
agua y los acuiferos que surten algunos
sectores de la Colonia Tovar.

Planificar la Expansion urbana y residencial
para evitar la afectacion de la calidad de las
aguas, debido a la contaminacién de cauces y
acuiferos por aguas servidas

Controlar las Tomas ilegales de agua, que
aumentan la presion vy los conflictos sobre el
recurso

Disminuir la vulnerabilidad del sistema
eléctrico, del cual depende los sistemas de
aduccién (redes de aduccién, estaciones y
subestaciones de bombeo)

Ampliacion y diversificacion de la oferta
hidrica mediante la cosecha de agua de lluvia,
perforacion de pozos, plantas desalinizadoras,
reciclaje de aguas, desarrollo de tanques o
reservorios estratégicos.

Investigar los Impactos del cambio climdtico
sobre el régimen hidrico y las disponibilidades
hidricas, y 1a relacion clima agua salud.
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Desafios de la participacion comunitaria en el "ACC

municipio Tovar CL|MATICAT &
* Necesidades de formacion y capacitacion AG AYSAL D

para la participacion comunitaria en la

gestion de la relacion clima, agua, salud (los
planes de desarrollo local como instrumento
base).

* Necesidades de formacion, capacitacion,
para un uso racional y consciente de del
agua, un recurso cada vez mads escaso
(impactos de la variabilidad y el cambio

climdtico en la relacion clima, agua, salud).—

* Necesidades de formacion, capacitacion,
para el correcto uso, almacenamiento y
potabilizacion del agua para la prevencion
de enfermedades de origen hidrico.

* Necesidad de una gestion mancomunada de
las disponibilidades hidricas. La integracion
de comunidades, instituciones y municipios,
por un objetivo comun: La gestion de la
relacion clima, agua, salud.

* Desarrollar politicas publicas dirigidas a
cumplir los 17 objetivos de la Agenda 2030,
particularmente el numero 11: "Lograr que
las ciudades y los asentamientos humanos
sean inclusivos, seguros, resilientes y
sostenibles”.
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La necesidad de generar y actualizar los

registros epidemiologicos
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1.- Referencias del grupo familiar (medicion de hacinamiento y pobreza):
lpD de comunidad

Tipo de viviendals

Numere Total de Habitantes Comunidad /N F amilias por vivienda?
Composicion por rangos de edsd comunidad o grupo familiar {varoneshembras)
ViH

Daif !

16250 !

Mayores de 50 r

Fadres|™) Madres|™) Hios Mizios
Abuslos rtros =} (" Bdad), {~Pareniesco)

Hecibe Shgun tipo de Syds Socaly 5 Tg

ue tipo de aywda? (alimentos, medicinas, bonos,
otros)

2.- Nimero de casos de enfermedades infectiosas de origen hidrco [Gastm-
intestinales)?

Diarreicas?

Figbres, vomitos y dismeas?

Amibizsis?
Lianiasis

Orras?

3.-Identificar meshrimestre de ocurrencia delas enfermedades infecciosas de
origen hidrico:

Ensro-tebrerc-Marzo {numerns 42 C3505)

Abrik-Mayo-Junio (nimeno de casos)

Julic-Agoste-Septiembre (nimero de casos)

Otubre-Noviembre-Diciembre (nimerode casos)

4 .- Namero de casos de enfermedades metaxenicas de origen hidrico [trasmitidas
por vectores)?

Dengue? (nimero de 1]

Chikunguya? (namers de cas50s)
Zika 7 (mimero de cases)

Malanay {numers de Cas0s)

Otra {leishmaniasis, nomero de casos)

5.-Identificar meskrimestre de ocurrencia delas enfermedades metaxénicas de
origen hidrico:

bEneng-tebreno-M Sra0 | numend de CEs0E)

AbrikM ayo-Junic (nimene de casos)

Julic-Agosto-Septiembre (nimeno de casos)
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Colonia Tovar. Parroquia Tovar, Municipio Tovar, Aragua. Venezuela (10.40866 -67.28370)



Municipio Tovar, Estado Aragua.
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. ) v Leafiet | Powered by Esri | Esni, DigitalGlobe, GeoEye, Earthstar Geographics, CNES/Airbus DS, USDA USGS, AemGRiD, IGN, and the GIS User Community
Mapa carreteras de Puerto Maya Aragua

4
k Mario .Br|oer’10



Puerto Maya, litoral Municipio Tovar
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Mapa carreteras de Puerto Maya Aragua



FROYECTO CAMBICO CLIMATICO, GESTION DE AGUASY
ENFERMEDADES DE ORIGEN HIDEICO

MANUAL PARA PERSONAL TECNICO DE LAS
ALCALDIAS

CAS0 DE ENFERMEDADES ASOCIADAS AT AGUA

MUNICIPIO TOVAR
ESTADO ARAGUA
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"Proyecto cofinanciado por la Union
Europea”
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Cofinanciado por
la Unién Europea
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AGUAYSALUD

Fuente de esta presentacion:

MANUAL PARA PERSONAL TECNICO
DE LAS ALCALDIAS.
Municipio Tovar. Estado Aragua

USO INTERNO NO DIVULGAR SIN
AUTORIZACION INVESP



