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LA IMPORTANCIA DEL RECICLAJE

Foto: Shell Venezuela, S.A.

>Reciclar las cosas es mejor que botarlas.
>Reutilizarlas es mejor que reciclarlas.
>Reducir el consumo innecesario es lo mejor de todo.

omo parte de sus iniciativas

vinculadas al desarrollo

social sustentable, Las
Compaiiias Shell en Venezuela han
demostrado a lo largo de su histo-
ria en el pais, su compromiso con
la preservacion del ambiente. En
esta oportunidad, se incorporan a
la alianza con El Zulia Recicla, la
Fundacién Tierra Viva, el Centro
Venezolano Americano del Zulia 'y
un grupo importante de volunta-
rios movidos hacia la conserva-
cién, quienes han promovido espa-
cios de participacion y encuentro
para sensibilizar e incentivar a las
comunidades en torno al reciclaje,
como parte de una cultura que va-

ya fortaleciéndose de generaciéon
en generacion.

Estas acciones, en beneficio de
la colectividad, estan enfocadas
adicionalmente en fomentar la
colaboracién entre las organiza-
ciones sociales, las comunidades
y el empresariado, para manejar
adecuadamente los desechos que
se producen a diario para lograr su
reutilizacion.

Esperamos que disfruten de
la informacién contenida en esta
revista y que sus acciones indivi-
duales y de equipo contribuyan
a mejorar la calidad de vida de
quienes somos habitantes de
Venezuela.

'RECURSOS RENOVABLES

Son todos aquellos recursos
que existen en el planeta y
son inagotables. Se renue-
van solos y también con la
ayuda del hombre.

RECURSOS NO RENOVABLES

Son los recursos que nos
proporciona la Tierra, pero
que estan presentes en
cantidades limitadas. Alli
encontramos al petroleo, al
oro y al gas, entre muchos
minerales.

BIODEGRADABLE

Es un objeto que puede ser
destruido por agentes bio-
logicos como las bacterias y
los hongos. El sol y el agua
actuan primero sobre el ma-
terial iniciando el proceso
de degradacion.

BASURA

Es todo aquello que se
desecha. En las ciudades es
donde se genera mas basura
porque hay mas habitantes
y estan instaladas las indus-
trias. Puede contaminar el
agua, los mares y los rios;
ademas de afear el paisaje.

'BIODIVERSIDAD

Es la variedad de organis-
mos y ecosistemas que
existen. Todas las especies
vivas interrelacionadas
entre si son necesarias
para mantener el equilibrio.
Desde el ser humano hasta
la mas pequenia forma de
vida, merece el respeto de
su entorno.
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JORNADAS DE RECOLECCION

a Jornada de recoleccién es una
Lherramienta pedagdgica para

educar a los ciudadanos sobre
manejo y separacion de residuos desde
el origen. A su vez, permite generar
responsabilidad sobre la disposiciéon
final de los mismos. En estas jornadas
el participante tiene la oportunidad de
interactuar junto con los organizadores
y plantear dudas, preguntas y sugeren-
cias; promoviendo a su vez la participa-
cién ciudadana.

La primera Jornada de recoleccién
de la Fundacion El Zulia Recicla (EZR)
se realizé el 29 de Noviembre de 2014
en una actividad llamada “Parking
Day” organizada por los estudiantes de
Arquitectura de la Universidad Rafael
Urdaneta (URU).

La puesta en practica de las jornadas
de recoleccién en diversos puntos de
la ciudad pretende armar una red de
Centros de Acopio en la ciudad de Ma-
racaibo para consolidar una ruta verde.
Para ello se han establecido alianzas
con instituciones y/o comunidades
organizadas.

En cada Jornada de recoleccidén se
recibe un promedio de 200 kilogramos
de vidrio, 1.200 kilogramos de PET,
100 kilogramos de Polietileno y 20
kilogramos de metales.

;Qué se acopia y a déonde va?

El Eco bloque (ver pdg. 9) se recibe
para la campafia “Un Ecobloque para
ASODEPA”. Los residuos de Polipropi-
leno son entregados a la Fundacion del
Nifio con Cancer del Zulia (FUNDANI-
CA). Los cartuchos y el tonner son
donados a FUNDANA para su programa
“Hasta el ultimo cartucho”. Las Pilas
alcalinas, un material peligroso que
no debe desecharse, son donadas a la
organizacion ambientalista Soluciones
Ecoldgicas Alternativas (SEA). Los
residuos Electronicos estan com-
puestos por diferentes materiales, y al
desincorporarlos o realizar el despiece
de los mismos son potencialmente
reutilizables. Estos equipos, piezas y
demds artefactos electrénicos se donan
a la organizacion ambientalista SEA. El
Aceite Vegetal quemado que se recibe
es donado a Maya y Hierbabuena. Mate-
riales como PET, Polietileno, Poliestires-
no, papel de oficina, cartén (celulosa)
y metales livianos como el aluminio,
son entregados a recuperadoras para la
transformacién de los mismos.

> COORDENADAS:

Facebook: El Zulia Recicla

IG y Twitter: @elzulia_recicla
Responsable: Msc-Arq. Grisel Mercadante
0424-6878767

Fotos: CEVAZ.

UBICACION
Y FRECUENCIA

Hoy en dia las jorna-
das de recoleccion se
realizan en diversos
puntos de la ciudad
de Maracaibo junto al
servicio comunitario
de la Fundacion El
Zulia Recicla y los
representantes de los
centros de acopio.

Urb. Los Olivos, se

realiza el tercer saba-
do de cada mes.

Se ubica al oeste

de la ciudad, en el
area verde de la Av.
61. Organizado por:
ASOPROLIVOS y EZR

[ Club de Leones,

se realiza el segundo
jueves de cada mes.
Se ubica al nor-este
de la ciudad, sede
del Club de Leones
Los Haticos, avenida
3E entre calles 72 y
73. Organizado por:
Club de Leones Los
Haticos y EZR

E CEVAZ, se realiza

el tercer jueves de
cada mes.

Se ubica al nor-este
de la ciudad, Las Mer-
cedes, calle 65 a tres
cuadras del Hogar
Clinica San Rafael. Or-
ganizado por: CEVAZ,
SHELL y EZR.
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CENTRO DE ACOPIO EN VALENCIA ¢ QUE PODEMOS RECICLAR?

'Contenedor verde

'Contenedor azul

Fe

naTeL

>Desde su puesta en funcionamiento, el Centro de Acopio de
Materiales Reciclables de la urbanizacion La Vina ha acopiado
4,5 toneladas de vidrio y 5 toneladas de plastico.

on el objetivo de promover

el reciclaje en la ciudad de

Valencia, se fortalecio la labor
ambiental del Consejo Comunal La Vi-
fia, mediante el acondicionamiento de
su sede para el mejor funcionamiento
de un centro de acopio para materiales
susceptibles de ser reciclados.

En este Centro de Acopio se pro-
mueve la segregacion o separacién de
residuos desde el origen. Los vecinos
clasifican la basura en sus hogares,
separan los envases de vidrio y plastico
que llevaran al centro de acopio y
desechan todo lo demds. El vidrio
acopiado es cedido a la Asociacion de
Damas Internacionales para labores
de filantropia, el pléstico se entrega a
pequefios recicladores y, las tapas y el
polietileno de baja densidad, se ven-
den para obtener un pequefio fondo
para los gastos operativos del centro.

El Centro de Acopio de Materia-
les Reciclables de la urbanizacién La

Vifla funciona desde octubre de 2013,
como producto de la motivacién de sus
voceras de ambiente y los resultados
obtenidos en una Jornada de Reciclaje
realizada por Fundacién Tierra Viva
junto a Shell Venezuela, en el marco de
su programa de Responsabilidad Social.
Con motivo de su inauguracion for-
mal se efectud una Jornada de Recicla-
je el sdbado 14 de noviembre de 2015.

Reduciendo la basura

Los Centros de Acopio de Mate-
riales Reciclables hacen posible que
toneladas de materiales, normalmente
desechados, puedan ser aprovechados.
De esta manera, se reduce la cantidad
de basura que llega a los basureros,
haciendo asi mas eficiente la labor
de recogida que hacen las alcaldias y
reduciendo la contaminacion del agua,
el aire y el suelo producida por la
acumulacién de los desechos en sitios
inadecuados.

Fotos: Fundacion Tierra Viva.

LO QUE PUEDES
LLEVAR

En este centro de
acopio se reciben
envases de vidrio,

de plastico transpa-
rente (PET), plastico
opaco (polietileno de
baja densidad) y tapas
plasticas.

Urbanizacion La Vifia,
Parque La Vifia, calle
Pichincha, sede del
Consejo Comunal La
Vifa.

Los envases y tapas
se pueden llevar
cualquier dia de la
semana.

> COORDENADAS:
Fundacion Tierra Viva
www.tierraviva.org
@TierraVivaVzla
Consejo Comunal
La Vifia. Teléfono:
0241 — 8229407
@lavinacomunidad
Facebook: Consejo
Comunal La Vifia.
Vocera de Ambiente
Esmeralda Mujica
0414.415.60.81
@esmeraldamujica

Wil

Botellas de vidrio de refrescos, vinos, licores
y agua. Tarros y frascos de bebidas, conser-
vas, perfumes, etc.

> Por cada tonelada de vidrio reciclado se ahorran
130 kilos de combustible y 1.200 de materia prima.

> Hay otros tipos de vidrio, como las ventanas y los
bombillos, que se fabrican mediante otros procesos y

no se pueden combinar con el vidrio de botella del
cual se fabrican los recipientes comunes.

&

Plasticos, latas y tetra bricks.

> Recuperar 2 toneladas de plastico equivale a
ahorrar una tonelada de petrdleo.

> Las bolsas plasticas demoran 150 afos para
degradarse.

> Con la energia necesaria para fabricar una lata de
refrescos de aluminio, se podria tener funcionando
un televisor durante dos horas.

Contenedor de resto

'Contenedor rojo

B
<

Carton y papel (Celulosa).

> Para producir una tonelada de cartén virgen hacen
falta 14 troncos de arboles.

> El reciclado del papel disminuye el consumo de
agua en un 86% y el de energia en un 65%.

> Al reciclar una tonelada de papel se salvan 17
arboles.

Aceites domeésticos

> El comun habito de descartar el aceite con que
freimos es perjudicial debido a que va a parar al mar
formando una pelicula sobre la superficie del mismo,
lo que impide tanto el paso de la luz del sol como el
intercambio de oxigeno, afectando la vida marina.

> Un litro de aceite vegetal usado contamina mil
litros de agua dulce.

Restos de comida, residuos humedos, papel manchado de grasa, etc.

- Un 40% de la basura doméstica esta compuesta de residuos organicos, que se

pueden reciclar y retornar a la tierra en forma de humus para las plantas y cultivos.
‘Y9
Ao

- De cada 100 kg de basura organica se obtienen 30 kg de compost.

L ana

Infografia: Coralia Lopez.
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¢CUANTO TARDAN EN DESCOMPONERSE
LOS DESECHOS EN EL MAR?

des de desechos y contaminantes. La mayoria

de estos desechos no existian hace 50 afos,
puesto que son productos derivados del avance de las
tecnologias. Existen pruebas de que la contaminacion
(introduccién de contaminantes nocivos que no son
habituales en un ecosistema determinado) en el caso
de los océanos, data de miles de afios y proviene de

C ada afio los océanos reciben grandes cantida-

la mano del hombre, con certeza desde la época del
imperio romano. Sin embargo, los estudios llevados a
cabo recientemente demuestran que la degradacién,
especialmente en las zonas costeras, se ha acelerado
notablemente en los dltimos tres siglos a medida que
han aumentado los vertidos industriales y el uso de fer-
tilizantes quimicos, detergentes, hidrocarburos, aguas
residuales, plasticos y otros solidos.

Abril, 2016
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> Se calcula que un milléon de aves y 100.000 tortugas, aparte de otros
animales marinos, mueren debido a la ingestion de bolsas de plastico que
bloquean sus conductos digestivos.

> El plastico se crea pero no se destruye: transforma nuestros mares,
reservandoles un futuro incierto.

> Los anillos de plastico son casi invisibles bajo el agua y por eso los
animales no los pueden esquivar. Las gaviotas se enredan a veces
mientras pescan, los pelicanos pescan zambulléndose en el agua, meten
el pico en un anillo y son incapaces de sacarselo y mueren de hambre.
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SEPARAR DESDE EL ORIGEN

na forma de reducir los

desechos que generamos

es separando desde su
origen; asi logramos reducir el
volumen de desechos que son
destinados al relleno sanitario. A
continuacién algunos de los resi-
duos que generamos en el hogar:

1. Plasticos: Existen siete tipos

que pueden ser reconocidos por
su numeracién ubicada dentro
del triangulo, generalmente lo
encontramos al fondo del envase y
en etiquetas.

Nitimero 1: PET.

Nitimero 2: Polietileno de Alta
densidad.

Nitimero 3: Policloruro de Vinilo.

Niimero 4: Polietileno de baja
densidad.

Niimero 5: Polipropileno.

Ntimero 6: Poliestireno.

Numero 7: Otros

2. Tetra pack: Son envases de
larga duracién y estdn compuestos
por celulosa (cartén), polipropile-
no y aluminio.

3. Papel de oficina/archivo:
Es biodegradable, sin embargo
podemos reutilizarlo y reciclarlo.
La elaboracion de papel a partir
de materia prima virgen tiene un
alto impacto ambiental por el gas-
to energético y tala de arboles.

4. Carton: Celulosa. Es bio-
degradable al igual que el papel.
El cartdn, el papel de archivo,
revistas y periddicos se separan
ya que tienen diferentes procesos
de reciclado.

5. Poliestireno: También
conocido como anime, es un
polimero que no degrada. Se
recomienda no usar este material
como contenedor de alimentos ya
que emite toxinas.

6. Cartuchos: Se separan de
tinta y de tonner ya que estan
elaborados con diferentes tipos
de materiales.

7. Vidrios: Se separan por
colores: transparente, verde y
ambar.

8. Electronicos: estdn com-
puestos por diferentes materiales,
son potencialmente reutilizables.

9. Metales livianos: Latas
de aluminio y la hojalata donde
vienen los enlatados.

10. Pilas: Es un material pe-
ligroso que no se debe desechar.
Hay que colocarlo con arena en
un contenedor plastico similar al
de galdn de agua.

Fotos: Argenis Agudo.
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EL ECO BLOQUE

1 Eco bloque es una pieza que

se puede utilizar como bloque

de construccién. Es ecoldgi-
co porque es elaborado 100 % con
materiales residuales.

El Eco bloque estd fabricado con
una botella de PET de litro y medio
o dos litros que se rellena de em-
paques plasticos varios, preferible-
mente todos los que se generan en
el hogar: empaques de arroz, aztcar,
café, granos, pastas, galletas, bolsas
plasticas, empaques de comida de
mascotas, pomos de pasta dental
y similares, los cuales podemos ir
incorporando dentro de la botella
ayuddandonos de una vara metdlica o
de madera.

El objetivo de los Eco bloques es
crear conciencia en el hdbito de con-
sumo, bajar el volumen de desecho
que generamos en el hogar, crear
conciencia en el ciudadano asi como
responsabilidad sobre los residuos
ya generados.

Lo mejor de todo, es que es una
forma fécil de compactar el material
que lo pueden hacer todos en casa,
reduciendo el volumen de residuos y
déandoles un nuevo uso.

>El Zulia Recicla lleva la campania “Un Eco bloque para
ASODEPA". Son 7.000 ecobloques que seran utilizados
en la elaboracion de un muro de 300 m lineales.

A
A7

¢Qué se necesita?

® Una botella de litro y medio
o dos litros.

®Vara metalica o de madera.

¢Con qué se rellena?

®Bolsas plasticas.

®Empagques de alimentos secos.
®Elementos plasticos o metalicos
de dimension pequena, que puedas
incorporar dentro de la boquilla del
envase.

®Empaques de jabon, de toallas
sanitarias, de papel sanitario.
OEtiquetas.

®Papel encerado.

®Empaqgue de comida de mascotas.
®Afeitadoras, pomo dental.
®Todo lo que se te ocurra*

¢Como se hace?

®Se van colocando los residuos
dentro del envase y se compacta
manualmente con la vara metalica
o de madera.

®Lo recomendable es compactar
desde la parte baja de la botella, asi
se garantiza que no queden vacios
en el envase.

®Seguir introduciendo residuos en
la botella hasta que esté totalmente
llena.

*No es recomendable rellenar con papel ni carton ya que éstos pueden ser reciclados.

Foto: Shell Venezuela, S.A.
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EDUCACION AMBIENTAL

a Fundacion El Zulia Reci-

cla, con el compromiso de

seguir formando y educando
en materia de ambiente, esta con-
solidando un programa para for-
macioén de Lideres Comunitarios,
voceros que sean capaces de llevar
a cabo el programa de concientiza-
cién con el tema del ambiente en
cada una de sus comunidades.

Para consolidar los centros

de recoleccion en la ciudad esta
planteado implementar jornadas
de charlas formativas para lideres
comunitarios y emprendedores

donde se dicten médulos con
diferentes tematicas; entre ellas
Psicologia social comunitaria,
Liderazgo, Comunicacién eficaz,
Aprovechamiento de recursos,
Autogestién de los residuos,
Tecnologia y transformacion de
materiales, Compostaje y Proyecto
socio productivo.

Clasificando los residuos
Igualmente EZR implementa un
Plan de Educaciéon Ambiental que
esta disefiado para garantizar el
seguimiento de los contenedores y

REUTILIZANDO EN EL HOG

Los envases de
vidrio de boca
ancha pueden ser
reutilizados en la
casa y la escuela pa-
ra almacenar cosas
como algodones,
botones, accesorios
para el cabello, etc.

Los recipientes de

, aluminio, donde
originalmente
vienen alimentos,
se pueden llenar de
lapices y materia-
les que se utilizan
para realizar tareas
escolares.

Fotos: CEVAZ.

la correcta clasificacion de los re-
siduos. Estas actividades incluyen
temas que van desde cdmo gestio-
nar e identificar los residuos que
generamos en el hogar, sensibi-
lizar a los ciudadanos sobre el
impacto que generan sus residuos
en el entorno inmediato, generar
compromisos con los participan-
tes para la puesta en préactica de
lo aprendido.

De igual manera se educa so-
bre el uso de los contenedores:
Identificar los residuos que mas
se generan en el lugar (empresa,
unidad educativa, centro comer-
cial), identificar los contenedores
por color, recorrido para generar
el circuito/estaciones o recorrido
de los residuos, sugerir tipos de
contenedores segin estaciones
establecidas, entre otros.

Reducir, Reutilizar
y Reciclar

Educar respecto al ambiente
estd obligatoriamente relaciona-
do con estas tres palabras, conoci-
das como las 3R:

Reducir hace referencia a
bajar el consumo de alimentos o
materiales que generen impacto
ambiental.

Reutilizar se refiere a la ac-
cién de dar otro uso a un elemen-
to para prolongar su vida util.

Reciclar es un proceso
industrial para transformar los
materiales reciclables en materia
prima. Recuerda reciclar todos los
materiales que no puedas reducir
ni reutilizar.

Con retazos de tela
se pueden fabricar
objetos utiles como
cojines, parios de
cocina, bolsas para
mercado y hasta

cartucheras para
lapices.

Fotos: Argenis Agudo.
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COMPROMETIDOS CON LA ECOLOGIA

Luis Cambar @EcolucionesVE

Luis es el creador del “Proyecto TOAS”, que promueve
la reutilizacién de residuos de botellas PET para su
aplicacidén en la construccion de soluciones habita-
cionales y la concientizacién ambiental. Nacido en
Maracaibo, de padre Wayuu y madre “alijuna”, pasé
de ser un turista relajado a un ciudadano preocupado
convirtiéndose en promotor de la bioconstruccion,
logrando no solo edificaciones de bajo costo y auto-
gestionadas, sino la integracién de la comunidad. En
la isla de Toas, en el golfo de Maracaibo, es donde
este proyecto ha ido comprobando cémo a través del
aprendizaje y la concientizacion sobre el ambiente, se
puede lograr un cambio social. Luis asegura que sobre
el problema socio ambiental no se debe culpar a otros,
“Somos nosotros los que debemos cambiar”.

SOPA DE LETRAS

Homero Parra @homeropintor

Homero es bioconstructor en el proyecto “Construccion
de la Escuela de Arte los Kairas con envases PET (Polie-
tileno de Tereftalato)”. Esta escuela, ubicada en La Fria
estado Téchira, es un espacio para el arte, en armonia
con la vida y el ambiente, ya que esta siendo construida
con eco bloques o ladrillos ecoldgicos. Este sistema de
bioconstruccién logra una edificacion sismorresistente,
bioclimatica, saludable y a muy bajo costo.

Homero asegura que todos podemos poner un grani-
to de arena en la concientizacion sobre el reciclaje,
volviendo a las técnicas constructivas de nuestros an-
cestros, combindndolas con los avances tecnoldgicos
actuales en materia de construccién natural, donde
se ahorra combustible, se recuperan habilidades y se
democratiza el proceso constructivo.
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Ecologia
PARA TODOS

Foto: Shell Venezuela, S.A.

BENEFICIOS DEL RECICLAJE

Para el individuo

Genera disciplina y hdbitos sanos,
sensibiliza al ser humano con la
realidad del ambiente, educa hacia
la practica de un consumo cohe-
rente y consciente.

Para nuestro entorno inmediato
Al manejar los residuos organicos
de manera correcta, bien sea con-
gelando los residuos o poniendo
en practica un sistema de compos-
taje, se garantiza que el material
no active un proceso de descom-
posicion que dé paso a la prolife-
racién de vectores de enfermeda-
des. Separar los residuos permite
reducir el volumen de basura en
nuestro domicilio, sitio de trabajo
y estudio, por tanto hay una mejo-
ra potencial del paisaje en nuestro
entorno inmediato.

Para nuestra localidad
Una comunidad organizada es
capaz de emprender una actividad

productiva a partir de materiales
residuales que les permita auto-
gestionar la transformacion y/o
recoleccidn de sus residuos.

Al autogestionar sus residuos ga-
rantiza la mejora del paisaje.
Menor volumen de basura, garan-
tiza y optimiza la recoleccion.

En nuestro municipio

Las localidades conformadas por
comunidades organizadas pueden
funcionar como centros de acopio
para la recoleccién de los resi-
duos. Generar espacios alternati-
vos para el acopio de los residuos
es una opcion para mitigar la
situacion actual de la basura. Los
espacios utilizados como centros
de acopio pueden ser centros
educativos, supermercados,
centros comerciales y/o centros
de trabajo, espacios/lugares que
sirvan como sitios de recoleccién
de materiales reciclables para los
usuarios y visitantes.

INSTITUCIONES
COLABORADORAS
CON LAS JORNADAS
DE RECICLAJE

® Asodepa

® Asociacion de vecinos de Ciudadela
Faria

® Asociacion de vecinos Urb. Los
Olivos, ASOPROLIVOS - Maracaibo

® Bio Maya

® Centro Venezolano Americano

del Zulia

@ Club de Leones los Haticos de
Maracaibo

® Consejo Comunal La Vifia - Valencia
@ El Zulia RECICLA

® Fundacion Azul Ambientalistas

® Fundacion Jardin Botanico de
Maracaibo

® Fundacion Tierra Viva

@ Fundana - Programa Hasta el Ultimo
Cartucho

® Fundanica — Programa Eco Tapitas.
@ Hierba Buena

® Interact Socio de Rotary Catatumbo.
® La Papelera Tiene Hambre

® Mercasa

@ Retross Arquitectura y Proyectos

® Shell

® Soluciones Ecoldgicas Alternativas
® Universidad Rafael Urdaneta

@ Universidad José Gregorio
Hemandez

® Enplast

® Smurfit Cartones de Venezuela

® Procarpel

® Venvidrio
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